
 

 

 

LEVEBRØD 

 
Forløbet konkret 
Børnehavebørn prøver at male korn til 
mel, som de kan bage med og lærer om 
de forskellige kornsorter vi bruger i 
Danmark. Der høres om kornets 
betydning for bonden i gamle dage og 
nu. 
Der eksperimenteres med gær og mel. 
Børnene laver dej i små grupper med og 
uden gær og med forskellige meltyper. 
Dejene bages på bål til forskellige brød 
som kan smages med nykærnet smør. 
Er der forskel på brødet? 

 
Konkrete læringsmål for forløbet 
 At få et kendskab til de klassiske 

kornsorter i Danmark 
 At opleve sanserne i spil i 

melproduktion og bagning. 
 Forståelse for kornets betydning for 

den danske kultur. 
 Indsigt fra i fra jord til bord og 

fødevareproduktion.  
 
 
Nøglebegreber 
 Rug, byg, havre, hvede 
 mølle 
 gær 
 æltning 

 
 

 
 

Den styrkede læreplans mål som 
forløbet særligt fokuserer på: 
 
Natur, udeliv og science 
Det pædagogiske læringsmiljø skal 
understøtte, at alle børn får konkrete 
erfaringer med naturen, som udvikler 
deres nysgerrighed og lyst til at 
udforske naturen, som giver børnene 
mulighed for at opleve menneskets 
forbundenhed med naturen, og som 
giver børnene en begyndende forståelse 
for betydningen af en bæredygtig 
udvikling.: Der arbejdes med forståelse 
af kornets vej fra såsæd til mel via 
menneskets hånd. Der arbejdes med 
jord til bord principper. 
 

Kultur, æstetik og fællesskab: 
Det pædagogiske læringsmiljø skal 
understøtte, at alle børn indgår i 
ligeværdige og forskellige former for 
fællesskaber, hvor de oplever egne og 
andres kulturelle baggrunde, normer, 
traditioner og værdier: Børnene hører 
om kornet brug gennem tiderne i 
menneskets kultur, samt får indblik i 
vigtige samarbejdsprocesser.  
 
Verdensmålene i forløbet:  

Gennem fokus på fra jord til bord 

kommer vi omkring verdensmål nr. 2 og 

15 

 
 

Forberedelse før turen: 
 Tal om brødet I spiser, hvor kommer 

det fra? 
 

Forslag til efterbehandling 
 Prøv at så korn i baljer på 

legepladsen, giv børnene 
ansvar for vanding og se 
hvor meget vand det skal 
have. Hvilke korn spirer 
først, bliver længst? 
 

 Eksperimenter mere med 
meltyper og bagning. 

  
 

Kom med til en dag hvor vi følger kornets liv inden det bliver til mel og 

arbejder os igennem alle processer fra korn til brød med baggrund i 

Jord til bord pædagogik.  

 
 

Målgruppe 
3-5 årige. Ca 20 børn. 
 
Læreplanstemaer 
Natur, udeliv og science 
Kultur, æstetik og fællesskab 
 
Udbydes i perioden 
uge 35-37 
 
Sted 
Lokalt naturområde med eller uden 
bålplads 
 
Mødetid og varighed 
kl. 9.30 –ca. 12.00 
 
Husk 
Mad og drikke, tøj til vejret. 
 
Book forløbet på 
lito@balk.dk el. 29427976 
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