
 

 

ET HJERTE AF GULD  

Forløbet konkret  
Nissen møder børnene ved 
kastanjetræet, og sammen leder vi 
efter ingredienser til 
honninghjerterne. 
 
Bonden har mange lækre ting i sit 
forrådskammer, men er ikke meget 
for at dele lækkerierne. Der skal jo 
være nok til hele vinteren! 
 
Nissen kender også alle dyrene og ved 
at nogle af dem samler vinterforråd. 
Måske har de noget lækkert vi må 
låne? 
 
Når vi har det hele, går vi indenfor på 
gården og bager honninghjerter. 
 
Til sidst får I kagerne med hjem til 
skolen til en hyggelig stund i klassen. 
 
 
 

 

 
 

Konkrete læringsmål for forløbet 
 Eleverne har viden om vinterforråd 

som en overlevelsesstrategi for 
både dyr og mennesker. 

 Eleverne kan samarbejde om at 

løse opgaver. 
 Eleverne har prøvet at bage et 

traditionelt julebagværk. 
 

Fælles Mål i fokus 
Dansk  
 Eleven kan deltage i rollelege og 

rollespil. 
Natur/teknologi 
 Eleven kan relatere viden fra 

natur/teknologi til sig selv og det 
nære område. Eleven har viden om 
natur og teknologi i det nære. 

 
Forberedelse før forløbet 
Tal evt. om hvilke julekager I kender, 
og hvilke ingredienser man skal bruge 
for at bage dem. 
Måske er der nogen i klassen der 
fejrer andre højtider hvor der også 
hører kager eller andet sødt til? 
 

 
 
I kan også tale om hvilke dyr I 
kender, som samler vinterforråd? 
 
OBS Jeres honninghjerter er 
hårde når de lige er bagt. De skal 
helst ligge i køleskabet i en lukket 
beholder og pakket ind i et let 
fugtigt klæde i 2-3 dage inden I 
spiser dem, så bliver de bløde og 
lækre. 

I kan evt. pynte dem med 

chokolade eller glasur lige inden 

de skal spises. 

Nissen vil gerne bage honninghjerter, men mangler 

ingredienserne! Og det er jo alt for sent at høste… 

 

Gad vide om bonden har noget i sit forrådskammer der kan 

bruges? Og måske kan bondens dyr også hjælpe? 

Børnene hjælper nissen med at finde de rigtige ingredienser og så 

bager vi honninghjerter sammen, som I får med hjem. 
  

Målgruppe 
Indskoling 0.-2. klasse 
 
Fag 
Dansk, Natur/teknologi 
 
Udbydes i perioden 
November-december 2024 
 
Mødested  
Kastanjetræet ved Ballerup Museum, 
Pederstrupvej 49, 2750 Ballerup. 
 
Varighed 
90 minutter uden frokostpause. 
Der er mulighed for at spise frokost 
indendørs bagefter. 
 
HUSK 
Tøj til vejret, vi er også udenfor! 
 
 


