
 

 

 

ÆBLETS HISTORIE

 
Forløbet konkret 
Første dag skal vi sammen finde det 
æbletræ I vil arbejde med over året. der 
læres om æbler kendetegn, om smage 
og hvordan træet forandres gennem 
året. Herefter mødes vi ved ”jeres” 
æbletræ og kommer gennem alt fra 
blomstring og bestøvning i maj til æbler 
i august og høstfest med saftlavning og 
æbler på mange måder samt 
bladfældning i september/oktober. 
natur. Der vil hver gang være 
smagsprøver og fortællinger med æblet 
som centrum. Til forløbet vil der også 
være kreative aktiviteter. 
 
Konkrete læringsmål for forløbet 
 At få et kendskab til æblets 

opbygning og livscyklus 
 At opleve sanserne i spil ved brug af 

æbler på forskellige måder. 
 Forståelse for æblets betydning for 

mennesket gennem historier 
 Indsigt i fra jord til bord og 

fødevareproduktion.  
 
 
Nøglebegreber 
 Smag 

 Bestøvning 
 Form & Farve 
 Stilk & Kærner 
 Aroma 

 

Den styrkede læreplans mål som 
forløbet særligt fokuserer på: 
 
Natur, udeliv og science 
Det pædagogiske læringsmiljø skal 
understøtte, at alle børn får konkrete 
erfaringer med naturen, som udvikler 
deres nysgerrighed og lyst til at 
udforske naturen, som giver børnene 
mulighed for at opleve menneskets 
forbundenhed med naturen, og som 
giver børnene en begyndende forståelse 
for betydningen af en bæredygtig 
udvikling.: Der arbejdes med forståelse 
for æbletræets cyklus og bæredygtige 
æbler. Der arbejdes med jord til bord 
principper. 
 
Kultur, æstetik og fællesskab: 
Det pædagogiske læringsmiljø skal 
understøtte, at alle børn indgår i 
ligeværdige og forskellige former for 
fællesskaber, hvor de oplever egne og 
andres kulturelle baggrunde, normer, 
traditioner og værdier: Børnene hører 
om æblers brug gennem tiderne i 
menneskets kultur, samt får indblik i 
vigtige samarbejdsprocesser.  
 
Verdensmålene i forløbet:  

Gennem fokus på fra jord til bord og 

bæredygtighed kommer vi omkring 

verdensmål nr. 2 og 15 ved at se på 

æbler i naturen samt arbejde med 

bestøvning. 

 
Forslag til aktiviteter undervejs 

 Når I spiser æbler kan I 
snakke videre om 
grundprincipperne i 
bestemmelse af et æble. 
længst? 
 

 Jeres tilknyttede 
børnebibliotekar fra Ballerup 
Bibliotekerne kan kontaktes 
og I kan aftale at låne en 
emnepose med bøger om 
æbler. Fx ”Elna vil ha æbler” 
eller ”Ellens æbletræ”. 

  
 

Som noget helt nyt tilbyder vi et årsforløb fordelt på 4 forløbsdage hen 

over året, hvor vi følger et fast æbletræ i jeres lokalområde. Dette er et 

samarbejde med Ballerup bibliotek som vil fortælle historier og byde ind 

med relevant læsestof og aktiviteter til emnet Der arbejdes med Jord til 

bord pædagogik. 

 
 

Målgruppe 
2-5 årige. Ca 20 børn. 
 
Læreplanstemaer 
Natur, udeliv og science 
Kultur, æstetik og fællesskab 
 
Udbydes i perioden 
Forløbet tæller 4 dage fordelt over 
året med start feb/mar. Derefter 
en dag i maj, august og 
September/oktober 
 
Sted 
Lokalt naturområde med 
æbletræer 
 
Mødetid og varighed 
kl. 9.30 –ca. 11.30 
 
Husk 
Mad og drikke, tøj til vejret. 
 

Book forløbet på 
lito@balk.dk el. 29427976 

mailto:lito@balk.dk

